WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ

DLA UCZNIOW KLAS IV-VIII w Publicznej Szkole Podstawowej nr 27 im. Szarych
Szeregow w Radomiu

I. Postanowienia ogolne

Wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej okres$laja zakres wiadomosci, umiejetnosci i
postaw, ktore uczen powinien opanowac¢ w toku realizacji zajec.

Wymagania opracowano z uwzglednieniem specyfiki wieku rozwojowego uczniow klas IV-VIII
szkoty podstawowe;.

Edukacja zdrowotna stuzy ksztattowaniu odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie, bezpieczenstwo 1
dobrostan oraz rozwijaniu umiej¢tnosci podejmowania whasciwych decyzji dotyczacych
zdrowego stylu zycia.

W ramach niniejszego dokumentu nie uwzglednia sie tresci dotyczacych edukacji seksualne;.

Wymagania stanowig podstawe do planowania pracy dydaktycznej oraz monitorowania
postepOw ucznia.

II. Cele edukacji zdrowotnej

e ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie fizyczne i psychiczne;

e rozwijanie nawykoéw sprzyjajacych zdrowemu stylowi zycia;

e zdobywanie wiedzy dotyczacej prawidtowego odzywiania 1 aktywnosci fizycznej;

e rozwijanie umiejetnosci dbania o higieng osobista;

o ksztaltowanie prawidlowych zasad bezpieczenstwa;

e poznawanie zasad udzielania pierwszej pomocy;

e zapobieganie zachowaniom ryzykownym i uzaleznieniom;

e rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami;

e ksztaltowanie umiejetnosci budowania prawidlowych relacji interpersonalnych;

e rozwijanie odpowiedzialnos$ci za podejmowane decyzje i ich konsekwencje;

e ksztaltowanie postaw sprzyjajacych zdrowiu i bezpieczenstwu wtasnemu oraz innych osob;
e rozwijanie umiejetnosci korzystania z wiarygodnych informacji dotyczacych zdrowia.

ITI. Wymagania edukacyjne — poziom podstawowy

Zdrowie fizyczne i higiena

e zna podstawowe zasady higieny osobiste;j;

e zna znaczenie regularnego mycia rak, z¢gbow oraz dbania o czysto$¢ ciata i odziezy;
e zna podstawowe zasady prawidtowego wypoczynku;

e rozumie znaczenie snu dla zdrowia i prawidtowego funkcjonowania organizmu,

e zna podstawowe zasady profilaktyki chorob;

e rozpoznaje podstawowe czynniki sprzyjajace zachowaniu zdrowia.

Odzywianie

e zna podstawowe zasady zdrowego odzywiania;



rozpoznaje podstawowe grupy produktow spozywczych;

zna znaczenie regularnego spozywania positkow;

rozumie znaczenie odpowiedniego nawodnienia organizmu,

potrafi wskaza¢ produkty, ktérych nadmierne spozywanie moze negatywnie wptywac na
zdrowie;

zna podstawowe zasady higieny przygotowywania i spozywania positkow.

Aktywno$¢ fizyczna

zna znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia;

potrafi wskaza¢ przyktady aktywnosci fizycznej odpowiedniej dla swojego wieku;
rozumie znaczenie regularnego ruchu;

zna podstawowe zasady bezpiecznego uprawiania aktywnosci fizyczne;.

Zdrowie psychiczne i emocjonalne

rozpoznaje podstawowe emocje;

potrafi nazwac¢ swoje samopoczucie;

zna podstawowe sposoby radzenia sobie ze stresem;

wie, do kogo moze zwroci¢ si¢ 0 pomoc w sytuacji trudnej;

rozumie znaczenie odpoczynku i rdwnowagi miedzy obowigzkami a czasem wolnym.

Relacje spoleczne

zna zasady kulturalnego zachowania;

rozumie znaczenie szacunku wobec innych osob;

potrafi wspdtpracowac w grupie;

zna podstawowe zasady rozwigzywania konfliktow;

rozumie znaczenie odpowiedzialno$ci za wlasne zachowanie.

Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc

zna podstawowe zasady bezpiecznego zachowania w domu, szkole i miejscu publicznym;
zna podstawowe numery alarmowe;

wie, jak wezwa¢ pomoc w sytuacji zagrozenia;

zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy;

rozpoznaje sytuacje wymagajace wezwania osoby dorostej lub stuzb ratunkowych.

Uzaleznienia i zachowania ryzykowne

zna podstawowe zagrozenia zwigzane z uzywaniem substancji szkodliwych dla zdrowia;
zna pojecie uzaleznienia;

rozpoznaje wybrane zachowania moggce prowadzi¢ do uzaleznienia;

zna sposoby odmawiania w sytuacjach presji rowiesniczej;

wie, gdzie mozna szuka¢ pomocy w przypadku problemdéw zwigzanych z uzaleznieniami.

Bezpieczenstwo cyfrowe

zna podstawowe zasady bezpiecznego korzystania z internetu;
rozumie potrzebg ochrony danych osobowych;



zna zagrozenia wynikajace z kontaktow z nieznajomymi w internecie;
rozpoznaje przejawy przemocy i niewlasciwego zachowania w sieci;
zna zasady odpowiedzialnego korzystania z urzadzen elektronicznych.

. Wymagania edukacyjne — poziom rozszerzony

wyjasnia wptyw stylu zycia na zdrowie fizyczne i psychiczne;

potrafi oceni¢ wlasne nawyki zwigzane z odzywianiem, snem, aktywnos$cig fizyczng i
odpoczynkiem;

potrafi wykorzysta¢ informacje zawarte na etykietach produktéw spozywczych;
rozpoznaje podstawowe zasady komponowania prawidtowo zbilansowanych positkow;
wyjasnia znaczenie aktywnosci fizycznej dla prawidtowego funkcjonowania organizmu;
Zna sposoby zapobiegania przecigzeniu organizmu i przeme¢czeniu;

rozpoznaje sytuacje wywolujace stres 1 dobiera odpowiednie sposoby radzenia sobie z nim,;
potrafi wskaza¢ konstruktywne sposoby rozwigzywania konfliktow;

potrafi rozpozna¢ sytuacje, w ktorych nalezy zwréci¢ si¢ o pomoc;

zna zasady odpowiedzialnego podejmowania decyz;ji;

potrafi wskaza¢ konsekwencje zachowan ryzykownych,;

zna mechanizmy powstawania uzaleznien;

potrafi zastosowa¢ zasady bezpiecznego korzystania z internetu;

potrafi prawidtowo zareagowaé w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

potrafi zastosowa¢ podstawowe zasady pierwszej pomocy w sytuacjach ¢wiczebnych.

V. Wymagania edukacyjne — poziom dopelniajacy

samodzielnie analizuje wplyw roznych czynnikow na zdrowie cztowieka;

potrafi uzasadni¢ znaczenie zdrowego stylu zycia;

samodzielnie wyszukuje i selekcjonuje wiarygodne informacje dotyczace zdrowia;
potrafi krytycznie oceni¢ informacje i porady dotyczace zdrowia dostepne w mediach i
internecie;

samodzielnie planuje dziatania sprzyjajace zdrowiu i bezpieczenstwu;

potrafi uzasadni¢ wybdr okre§lonych zachowan prozdrowotnych;

aktywnie i odpowiedzialnie uczestniczy w pracy zespotowej;

potrafi zastosowaé poznane zasady w sytuacjach praktycznych i problemowych;
wykazuje odpowiedzialng postawe wobec wlasnego zdrowia oraz zdrowia i1 bezpieczenstwa
innych osob.

. Kryteria ogélne oceniania

Ocena osiggni¢¢ ucznia uwzglednia przede wszystkim stopien opanowania wiadomosci i
umiejetnosci okreslonych w wymaganiach edukacyjnych.

Przy ocenianiu bierze si¢ pod uwage aktywnos$¢ ucznia, zaangazowanie w wykonywanie
zadan, umiejetnos¢ zastosowania wiedzy w praktyce oraz postepy w nauce.

Ocenianie powinno uwzglednia¢ indywidualne mozliwos$ci 1 potrzeby ucznia, zgodnie z
obowigzujgcymi zasadami udzielania pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.



Uczen powinien mie¢ mozliwos¢ wykazania si¢ wiedzg i umiejetnosciami w ré6znych
formach, w szczegolnosci poprzez pracg indywidualna, zespotowa, ¢wiczenia praktyczne,
zadania problemowe i wypowiedzi ustne lub pisemne.

W przypadku zaje¢ praktycznych szczegdlne znaczenie ma prawidlowe i bezpieczne
wykonywanie powierzonych zadan.

VII. Dostosowanie wymagan edukacyjnych

Wymagania edukacyjne dostosowuje si¢ do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i
edukacyjnych ucznia, zgodnie z posiadang przez szkote dokumentacja oraz obowigzujacymi
przepisami prawa o§wiatowego.

Dostosowanie moze obejmowac w szczegdlnosci forme¢ polecen, sposob prezentowania
materiatu, tempo pracy, zakres ¢wiczen oraz forme sprawdzania wiadomosci 1 umiejgtnosci.
Uczen ze szczegolnymi potrzebami edukacyjnymi powinien mie¢ zapewnione warunki
umozliwiajgce rzeczywiste zaprezentowanie posiadanej wiedzy 1 umiejetnosci.

VIII. Postanowienia koncowe

Dokument moze by¢ stosowany jako element dokumentacji przedmiotowej nauczyciela oraz
podstawe do opracowania szczegotowych kryteriow oceniania.

Wymagania mogg by¢ modyfikowane w zaleznos$ci od organizacji pracy szkoty, potrzeb
ucznidOw oraz zmian w przepisach prawa oswiatowego.

Dokument nie obejmuje tresci z zakresu edukacji seksualne;.
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