WYMAGANIA EDUKACYJNE I KRYTERIA OCENIANIA
Z. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Dla klas 1-3 w Publicznej Szkole Podstawowej nr 27 im. Szarych Szeregow

1. Cele edukacji fizycznej

e Rozwijanie sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej, szybkosci, sity, zwinnosci i
wytrzymatosci odpowiednio do wieku i mozliwosci ucznia.

e Ksztaltowanie nawyku aktywnego i zdrowego stylu zycia.

e Doskonalenie podstawowych umiej¢tnosci ruchowych: biegéw, skokow, rzutow, chwytdw,
rownowagi, czworakowania, wspinania i pokonywania prostych toréw przeszkod.

o Ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy, przestrzegania zasad zabaw 1 gier oraz bezpiecznego
zachowania podczas aktywnos$ci ruchowe;.

e Rozwijanie odpowiedzialno$ci za wlasne bezpieczenstwo 1 zdrowie oraz szacunku wobec innych
uczestnikow zajec.

2. Obszary podlegajace ocenie

Obszar Kryteria

Sprawnos¢ fizyczna Postepy w zakresie podstawowych zdolnosci
motorycznych, wykonywanie ¢wiczen na miare
indywidualnych mozliwosci.

Umiejetno$ci ruchowe Poprawnos$¢ i samodzielno$¢ wykonywania
podstawowych ¢wiczen, zabaw 1 gier
ruchowych.

Aktywnos$¢ 1 zaangazowanie Systematyczny udzial, podejmowanie wysitku,

aktywne uczestnictwo 1 gotowos¢ do
podejmowania zadan.

Bezpieczenstwo i higiena Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, wlasciwe
przygotowanie do zaje¢, dbatos¢ o higieng 1
sprzet sportowy.

Wspotpraca i postawa Przestrzeganie regul, fair play, wspotpraca,
szacunek dla innych, radzenie sobie z sukcesem
1 niepowodzeniem.

3. Kryteria oceniania

Poziom osiggnie¢ Opis

Wspaniale Uczen bardzo sprawnie i samodzielnie
wykonuje poznane ¢wiczenia i zadania
ruchowe, aktywnie uczestniczy w zajeciach,
przestrzega zasad bezpieczenstwa i fair play
oraz wspoOlpracuje z innymi. Wykazuje wyrazne
postepy odpowiednie do swoich mozliwosci.

Bardzo dobrze Uczen poprawnie wykonuje wigkszo$¢
poznanych ¢wiczen i zadan ruchowych, jest




aktywny i zaangazowany, przestrzega zasad
bezpieczenstwa oraz potrafi wspotpracowaé w
zabawach i grach.

Dobrze Uczen wykonuje podstawowe zadania ruchowe
z niewielka pomoca lub przypomnieniem.
Zwykle aktywnie uczestniczy w zajeciach 1
przestrzega podstawowych zasad
bezpieczenstwa.

Wystarczajaco Uczen podejmuje proby wykonywania zadan
ruchowych, ale potrzebuje czegstego wsparcia,
przypominania zasad lub dodatkowych
objasnien. Jego aktywnos$¢ jest nierowna.

Wymaga pracy Uczen niech¢tnie podejmuje aktywnos$¢
ruchowg lub czesto rezygnuje z wykonywania
zadan, wymaga statego wsparcia i
przypominania zasad bezpieczenstwa. Postepy
sa niewielkie w stosunku do jego mozliwosci.

4. Szczegolowe wymagania dla klas 1-3
Klasa 1

e Uczen przyjmuje prawidtowa postawe podczas prostych ¢wiczen 1 zabaw.

e Wykonuje podstawowe formy ruchu: bieg, marsz, skok, rzut, chwyt 1 toczenie.

e Uczestniczy w zabawach ruchowych zgodnie z ustalonymi zasadami.

e Reaguje na sygnaty i polecenia nauczyciela oraz zna podstawowe zasady bezpieczenstwa.
e Podejmuje aktywnos¢ odpowiednig do swoich mozliwosci.

Klasa 2

e Uczen doskonali podstawowe umiejetnosci ruchowe i wykonuje je coraz bardziej ptynnie.

e Uczestniczy w prostych grach i zabawach zespotowych, przestrzegajac ich regut.

e Rozwija koordynacje, rownowage, szybko$¢ 1 wytrzymatos$¢ poprzez réznorodne ¢wiczenia.
e Potrafi bezpiecznie korzysta¢ z podstawowego sprzgtu sportowego.

e  Wspolpracuje z grupa i respektuje zasady fair play.

Klasa 3

e Uczen sprawnie wykonuje podstawowe ¢wiczenia i zadania ruchowe, dostosowujac wysitek
do swoich mozliwosci.

e Stosuje poznane umiej¢tnosci w zabawach 1 prostych grach sportowych.

e Wykazuje samodzielno$¢ w przygotowaniu do zajec i przestrzega zasad bezpieczenstwa.

e Rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia 1 podejmuje ja systematycznie.

e  Wspolpracuje z zespotem, przestrzega regul i stosuje zasady kulturalnego zachowania oraz
fair play.

5. Zasady oceniania



e Ocenianie uwzglednia przede wszystkim indywidualne mozliwosci i postgpy ucznia, a nie
wylacznie poziom sprawnosci fizyczne;.

e Podczas oceniania bierze si¢ pod uwage zaangazowanie, systematyczno$¢, aktywnos$¢,
poprawnos¢ wykonywania ¢wiczen, bezpieczenstwo oraz wspolprace.

e Uczen nie jest oceniany negatywnie za ograniczenia zdrowotne lub sprawnos$ciowe, jezeli zostaty
one odpowiednio udokumentowane i uwzglednione w organizacji zajec.

e W przypadku czasowej niedyspozycji lub przeciwwskazan zdrowotnych zakres aktywnosci i
sposob oceniania dostosowuje si¢ do mozliwos$ci ucznia.

e (QOcena ma charakter wspierajacy i sluzy wskazaniu postepow oraz obszarow wymagajacych
dalszej pracy.

6. Przykladowe kryteria obserwacji ucznia

e aktywnie uczestniczy w zajeciach;

e wykonuje ¢wiczenia zgodnie z instrukcja;

e podejmuje wysitek na miar¢ swoich mozliwosci;

e przestrzega zasad bezpieczenstwa;

e dba o higieng 1 wlasciwe przygotowanie do zajec;

e wspdlpracuje z innymi i przestrzega zasad fair play;

e szanuje sprz¢t sportowy;

e potrafi przyja¢ wynik zabawy lub gry z poszanowaniem innych;

e dostrzega wlasne postepy i podejmuje proby doskonalenia umiejgtnosci.



