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WYMAGANIA EDUKACYJNE
I KRYTERIA OCENIANIA

WYCHOWANIE FIZYCZNE - KLASY IV-VIII
ROK SZKOLNY 2026/2027

Publiczna Szkola Podstawowa nr 27 im. Szarych Szeregow w Radomiu

. Podstawa prawna

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o§wiaty, z pdzniejszymi zmianami.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe, z p6zniejszymi zmianami.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania 1 promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych — w aktualnym
brzmieniu.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 20 sierpnia 2026 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych
(Dz.U. 2026 poz. 1122), obowiazujace od 1 wrzesnia 2026 r., z wyjatkami wskazanymi w tym
akcie.

Obowigzujgca podstawa programowa ksztatcenia ogélnego dla szkoly podstawowej w zakresie
wychowania fizycznego.

Statut szkoty oraz obowigzujace w szkole zasady oceniania wewnatrzszkolnego.

. Cele oceniania z wychowania fizycznego

informowanie ucznia o poziomie jego osiagni¢c i postepach;

motywowanie do systematycznej aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie;

wspieranie indywidualnego rozwoju sprawnos$ci i umiejetnosci ruchowych;

ksztattowanie odpowiedzialno$ci, samodyscypliny, wspolpracy i zasad fair play;

rozpoznawanie mocnych stron ucznia 1 obszaréw wymagajacych dalszej pracy;

uwzglednianie wysitku ucznia oraz jego mozliwosci psychofizycznych, a nie wylacznie poziomu
sprawnosci.

3. Gléwne obszary oceniania

Obszar Przyktadowe kryteria

Wysitek i zaangazowanie aktywne uczestnictwo, podejmowanie prob,
pokonywanie wlasnych trudnos$ci, wytrwatos§¢

Systematyczno$¢ udziatu regularne uczestnictwo w zajeciach,
przygotowanie do lekcji, wywigzywanie si¢ z
obowigzkow

Umiejetnos$ci ruchowe postep 1 poprawnos$¢ wykonywania

poznawanych elementow technicznych,
taktycznych 1 gimnastycznych




Wiadomosci znajomo$¢ zasad bezpieczenstwa, przepisow,
terminologii, zasad zdrowego stylu zycia

Bezpieczenstwo przestrzeganie regulaminow, wlasciwe
korzystanie ze sprzetu, asekuracja i
samoasekuracja

Kompetencje spoteczne wspotpraca, kultura osobista, fair play,

szacunek dla innych, wtasciwe pelnienie rol
zawodnika/sedziego/kibica

Aktywnos¢ na rzecz kultury fizycznej udziat w szkolnych przedsigwzigciach,
zawodach, wydarzeniach 1 inicjatywach
sportowo-rekreacyjnych

4. Zasady oceniania

1. Ocena z wychowania fizycznego jest ustalana przede wszystkim z uwzglednieniem wysitku
wktadanego przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki zajec,
systematyczno$ci udzialu oraz aktywnosci w dziataniach szkoty na rzecz kultury fizycznej.

2. Nauczyciel uwzglednia mozliwosci psychofizyczne ucznia, jego stan zdrowia, zalecenia
lekarskie, opinie i1 orzeczenia poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz indywidualne potrzeby
edukacyjne.

3. Nie ocenia si¢ ucznia wytgcznie na podstawie wyniku sportowego lub poziomu sprawnosci
uwarunkowanego predyspozycjami.

4. Obowigzkowe pomiary/testy sprawnosci fizycznej stuzg diagnozie 1 planowaniu rozwoju. Ich
wynik nie jest samodzielnym kryterium oceny z wychowania fizycznego.

5. Ocena moze wynika¢ z obserwacji biezacej, wykonania zadania ruchowego, wiedzy, aktywnosci,
pracy zespotowej, przygotowania do zajec i postepow.

5. Ogolne kryteria ocen klasyfikacyjnych

Ocena Opis osiagnie¢ i postawy

6 — celujacy Uczen systematycznie 1 aktywnie uczestniczy w
zaje¢ciach, wykazuje bardzo duze
zaangazowanie 1 inicjatywe, osigga wymagania
programowe na bardzo wysokim poziomie,
stosuje zasady bezpieczenstwa i fair play,
wspolpracuje z grupa, samodzielnie
wykorzystuje wiedze 1 podejmuje dzialania na
rzecz kultury fizycznej. Jego postep 1 wysitek sa
wyrazne w odniesieniu do indywidualnych
mozliwosci.
5 —bardzo dobry Uczen bardzo dobrze opanowal wymagane
wiadomosci 1 umiej¢tnosci, jest systematyczny,
aktywny i przygotowany do zaj¢¢, poprawnie
wykonuje wigkszos¢ zadan, przestrzega zasad
bezpieczenstwa, wspotpracuje z innymi 1
prezentuje wlasciwg postawe sportowa.




4 — dobry Uczen opanowal wigkszo$¢ wymagan,
zazwyczaj aktywnie uczestniczy w zajeciach,
poprawnie wykonuje podstawowe zadania, zna
najwazniejsze zasady bezpieczenstwa i potrafi
wspotpracowaé z zespotem. Wymaga czasem
wskazowek nauczyciela.

3 — dostateczny Uczen opanowal podstawowe wiadomosci i
umiejetnosci, wykonuje proste zadania z
pomocg nauczyciela, jego aktywnos¢ i
systematyczno$¢ sg nierdwne, ale podejmuje
wymagany wysitek i zna podstawowe zasady
bezpieczenstwa.

2 — dopuszczajacy Uczen w ograniczonym zakresie opanowat
wymagania konieczne, ma trudnosci z
wykonywaniem podstawowych zadan, ale przy
pomocy nauczyciela podejmuje proby,
uczestniczy w zajeciach i potrafi przestrzegaé
podstawowych zasad bezpieczenstwa.

1 — niedostateczny Uczen nie spetnia podstawowych wymagan
koniecznych, uporczywie nie podejmuje pracy
mimo dzialan wspierajacych nauczyciela, nie
przestrzega podstawowych zasad
bezpieczenstwa lub w sposob razacy uchyla sig¢
od obowiagzkow zwigzanych z zajeciami. Ocena
ta nie moze by¢ uzasadniona samym niskim
poziomem sprawnosci fizyczne;.

6. Wymagania edukacyjne — klasa IV

Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna

rozpoznaje podstawowe zdolnosci motoryczne

rozroznia tetno spoczynkowe i powysitkowe

zna cechy prawidtowej postawy ciata

wykonuje podstawowe proby i ¢wiczenia sprawnosciowe oraz interpretuje wyniki z pomoca
nauczyciela

Aktywnos¢ fizyczna

wykonuje podstawowe elementy techniczne gier zespotowych
uczestniczy w mini-grach i zabawach ruchowych

wykonuje przewrdt w przod oraz podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne
wykonuje podstawowe formy biegowe, skokowe i rzutne

potrafi zorganizowaé prosta zabawe lub gre

Bezpieczenstwo

zna 1 stosuje regulamin sali i boiska
bezpiecznie korzysta ze sprzg¢tu




e zna osoby i sposoby uzyskania pomocy w sytuacji zagrozenia

Edukacja zdrowotna

e wyjasnia znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia

e zna podstawowe zasady zdrowego odzywiania i higieny
e dobiera str6j do warunkéw pogodowych

o ksztaltuje prawidtowa postawe ciata

7. Wymagania edukacyjne — klasy V-VI

Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna

e wykonuje proby sprawnosciowe i1 potrafi z pomoca nauczyciela interpretowaé wyniki
e zna podstawowe sposoby rozwijania sity, wytrzymatosci, gibkosci i koordynacji

e wykonuje ¢wiczenia wzmacniajace mig¢snie posturalne i ¢wiczenia gibkoSciowe

Aktywnos¢ fizyczna

e zna podstawowe przepisy wybranych gier zespotowych

e stosuje podstawowe elementy techniki i taktyki w grze

e wykonuje podstawowe elementy gimnastyki, lekkoatletyki i tanca
e potrafi przeprowadzi¢ fragment rozgrzewki

e uczestniczy w grach szkolnych i rekreacyjnych

Bezpieczenstwo i zdrowie

e stosuje zasady asekuracji 1 samoasekuracji

e zna zasady bezpiecznego zachowania nad wodg i w gorach

e rozumie poj¢cie zdrowia i znaczenie aktywnego wypoczynku
e stosuje ¢wiczenia posturalne, oddechowe i relaksacyjne

8. Wymagania edukacyjne — klasy VII-VIII

Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna

e wyjasnia zmiany zachodzace w organizmie w okresie dojrzewania

e 7zna narzg¢dzia i proby pomiaru sprawnosci

e samodzielnie interpretuje podstawowe wyniki pomiarow

e planuje ¢wiczenia rozwijajace wybrane zdolnosci motoryczne 1 prawidlowg postawe

Aktywnos¢ fizyczna

e stosuje techniczne i taktyczne elementy wybranych gier zespolowych

e potrafi pelnic¢ role zawodnika i sedziego

e zna i wykorzystuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej

e potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ rozgrzewke

e potrafi wykorzysta¢ technologie do monitorowania aktywnosci fizycznej



Bezpieczenstwo

e rozpoznaje zagrozenia i sposoby zapobiegania urazom
e stosuje zasady samoasekuracji 1 asekuracji

e potrafi wlasciwie zachowac si¢ w sytuacji wypadku

Edukacja zdrowotna

e zna czynniki wptywajace na zdrowie i samopoczucie

e zna konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem

e zna skutki uzywek i substancji psychoaktywnych dla zdrowia i aktywnosci

e rozumie zagrozenia zwigzane z nieuzasadnionym odchudzaniem i stosowaniem sterydow
e potrafi planowac dzien z uwzglednieniem aktywnosci i wypoczynku

9. Kompetencje spoleczne — klasy IV-VIII

e przestrzega zasad fair play, szanuje przeciwnika i decyzje sedziego;

e potrafi wlasciwie zachowac si¢ po zwyciestwie i1 porazce;

e wspolpracuje w grupie i respektuje wysitek innych;

e potrafi pelic role zawodnika, sedziego, organizatora i kibica;

e dba o bezpieczenstwo wilasne i innych;

e rozpoznaje swoje mocne strony i podejmuje dziatania na rzecz wlasnego rozwoju;

e motywuje innych do aktywnosci 1 uwzglednia potrzeby osob o nizszej sprawnosci lub ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

10. Uczen z ograniczeniami zdrowotnymi i ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

e Wymagania sg dostosowywane do indywidualnych mozliwos$ci psychofizycznych ucznia,
zgodnie z dokumentacjg 1 zaleceniami specjalistow.

e Uczen czasowo lub czgsciowo zwolniony z ¢wiczen fizycznych, w miar¢ mozliwosci,
uczestniczy w zajeciach poprzez realizacje tresci z zakresu wiedzy, bezpieczenstwa, edukacji
zdrowotnej 1 kompetencji spotecznych.

e Nie wymaga si¢ wykonywania ¢wiczen przeciwwskazanych ze wzgledéw zdrowotnych.

e QOcena uwzglednia przede wszystkim zaangazowanie, wysitek, systematycznos¢ i postep
mozliwy do osiggnigcia przez danego ucznia.

e Nauczyciel moze stosowac alternatywne zadania, formy pracy i sposoby demonstrowania wiedzy
lub umiejetnosci.

11. Przygotowanie do zaj¢¢, nieprzygotowanie i stroj

1. Uczen jest zobowigzany do systematycznego i aktywnego uczestnictwa w zaj¢ciach wychowania
fizycznego oraz do posiadania odpowiedniego stroju sportowego i obuwia, zgodnego z zasadami
obowigzujacymi w szkole.

2. Brak wymaganego stroju sportowego lub obuwia traktowany jest jako nieprzygotowanie do
zaje¢ 1 podlega odnotowaniu przez nauczyciela zgodnie z przyjetymi w szkole zasadami.



3. Uczen ma prawo do dwéch nieprzygotowan w semestrze, bez negatywnych konsekwencji dla
oceny klasyfikacyjnej, z zastrzezeniem, ze kazde nieprzygotowanie powinno zosta¢ zgtoszone
nauczycielowi przed rozpoczeciem zajec.

4. Trzecie i kazde kolejne nieprzygotowanie, w szczegdlnosci wynikajgce z braku wymaganego
stroju sportowego, moze mie¢ wptyw na oceng klasyfikacyjng §rodroczng lub roczng z wychowania
fizycznego. W przypadku czestego powtarzania si¢ nieprzygotowan nauczyciel moze obnizy¢ ocene
klasyfikacyjna w stosunku do oceny wynikajacej z biezacych osiggnie¢ ucznia.

5. Przy ustalaniu oceny $rdédrocznej i rocznej nauczyciel bierze pod uwage caloksztalt pracy
ucznia, w szczegdlnosci jego wysitek, zaangazowanie, systematyczno$¢, aktywnos$é, postepy,
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz wywigzywanie si¢ z obowigzku przygotowania do zajec.
6. Liczba nieprzygotowan nie stanowi jedynego kryterium ustalenia oceny klasyfikacyjnej. W
przypadku ich zwigkszonej liczby nauczyciel dokonuje oceny wptywu nieprzygotowan na
systematyczno$¢ i aktywno$¢ ucznia podczas catego okresu klasyfikacyjnego.

7. W uzasadnionych przypadkach, w szczego6lnosci zwigzanych z przyczynami zdrowotnymi,
sytuacja losowa lub innymi waznymi okoliczno$ciami, nauczyciel moze odstapi¢ od uwzglednienia
danego nieprzygotowania, po przedstawieniu przez ucznia lub jego rodzica/opiekuna prawnego
odpowiedniego uzasadnienia.

8. Wielokrotny brak stroju, pomimo wczesniejszego zwracania uwagi 1 przypominania uczniowi o
obowiazku przygotowania do zaj¢¢, moze zosta¢ potraktowany jako przejaw braku systematycznosci
1 wywigzywania si¢ z obowigzkow ucznia, co moze mie¢ wplyw na ustalenie oceny klasyfikacyjnej
$rédrocznej lub roczne;j.

12. Testy sprawnosciowe

Testy sprawno$ciowe sg narzedziem diagnozy, a nie sprawdzianem decydujagcym o ocenie. W
szczegolnosci wyniki testow nie mogg by¢ kryterium oceny z wychowania fizycznego. Stuza
rozpoznaniu mocnych i stabych stron ucznia oraz planowaniu dalszego rozwoju.

W obowigzujacym modelu testow uwzglednia si¢ m.in. bieg wahadtowy 10 x 5 m, 20-metrowy
wytrzymatosciowy bieg wahadtowy, podpor lezac przodem na przedramionach (,,deska’) oraz skok
w dal z miejsca.

13. Postanowienia koncowe

e Niniejszy dokument stanowi propozycj¢ wymagan edukacyjnych 1 kryteriow oceniania dla klas
IV—VIII na rok szkolny 2026/2027 i powinien by¢ stosowany tacznie ze statutem szkoty oraz
obowigzujacymi w szkole szczegdélowymi warunkami i sposobem oceniania.

e W przypadku zmiany przepisOw prawa oswiatowego dokument nalezy odpowiednio
zaktualizowac.

e Szczegotowe wymagania mogg zostac rozszerzone o tresci wynikajace z realizowanego przez
szkote programu nauczania, warunkow lokalowych, bazy sportowej i organizacji zajec.

e Dokument podlega przyjeciu zgodnie z kompetencjami szkoty i obowigzujacymi procedurami.
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